ERDBEER-KUSSCHEN ZUM FRUHSTUCK

UBERSICHT
e Dauer:15 Minuten
e  Menge: mehrere Portionen, je nach Gefal
e  Schwierigkeit: easy

ZUTATEN

e 400g feinblattrige Haferflocken

e 5 groRe Datteln

e 2ELRosinen

e 1PriseZimt

e 1Prise Salz

e  Milch (nach Bedarf)

e  Erdbeeren (ca.7 Stuck pro Glas)

e Honig (1EL pro Glas)

e  Zitrone (1/2 Zitrone pro Glas)

e  Griechisches Joghurt oder Vanillejoghurt

ZUBEREITUNG

Ein fantastisches Fruhstlck: selbst gemischter Porridge und eine Schicht Joghurt. Aber mit den ersten heimischen
Erdbeeren, naturlich aus SISSI STRAWBERRY, hat man das Gefuhl, schon ein Dessert zum Fruhstlck vernaschen zu

kénnen.

Etwa zwei Drittel der Haferflocken im Mixer mit den Datteln, Rosinen (und eventuell getrockneten ApfelstUckchen),
einer groRen Prise Zimt und einer kleine Prise Salz feinpulvrig mixen. Mit den restlichen Haferflocken gut vermischen.
In ein Glas gefullt bis zum néchsten Frahstlck aufbewahren.

Far das Erdbeertopping bendtigst du pro Glas ca. 5 Erdbeeren. Die Erdbeeren in kleinere Stlicke schneiden und mit
einem Teeldffel Honig und dem Saft einer halben Zitrone purieren.

Nun die Gléser anrichten: 3-4 EL Porridge mit warmer Milch Ubergieen und etwa 3 Minuten quellen lassen, wenn
noétig noch etwas Milch dazu geben und mischen. Das selbstgemachte Porridge als erste Schicht in ein Glas geben,
dartiber griechisches Naturjoghurt (oder Vanillejoghurt) und on top die Erdbeermischung inklusive frischen
Frichten verteilen. Guten Morgen!

Erdbeeren wachsen am besten in SISSI STRAWBERRY: www.gustagarden.com/sissi-strawberry




